Wichtige Informationen zum richtigen Heizen und Liften

Wie lassen sich feuchte Wande und Schimmelbildung verhindern?

1. Durch richtiges Heizen:

Es muss in allen Raumen einer Wohnung geniigend geheizt werden, damit die Innenoberflachen von AuRenbauteilen standig
warm genug gehalten werden. Die Nachtabsenkung der Heizungsanlage solite nicht drastisch ausfallen, weil ein rasches Hoch-
heizen den Einspareffekt zunichte macht. Besonders schadlich ist es, wenn unbeheizte Rdume zeitweise von anderen Raumen
aus ,Uberschlagen®, d. h. mitbeheizt werden und warme, feuchte Luft auf kalte Innenoberflachen unbeheizter Raume trifft. Wer
nachts bei offenem Fenster schlaft, sollte daher die Schlafzimmertiir geschlossen halten.

2. Durch richtiges Liften:

Damit Zugluft entsteht und der Austausch warmer und feuchter Raumiuft gegen kalte und trockene AuRenluft erfolgt, geniigt bei
weit gedffneten Fenstern ein stoBweises Liften von 5-10 Minuten. Wahrend des Liiftens sollten die Heizkdrperventile geschlos-
sen sein. Anzeichen fiir zu hohe Luftfeuchtigkeit in einem Raum sind z. B. anlaufende Glaser, Spiegel, Fensterscheiben und -
rahmen, Glasbausteine und Fliesen. Auch am veranderten Glanz von Tapeten- und Wandoberflaichen oder am Geruch der Luft
lasst sich hohe Luftfeuchtigkeit erkennen. Auf jeden Fall sollte morgens nach dem Aufstehen und abends vor dem Schlafengehen
grindlich geliiftet werden. Bei kurzzeitigem Liften verlieren die raumumschlieRenden Bauteile tbrigens nur wenig von ihrer ge-
speicherten Warme. Werden dagegen in der kalten Jahreszeit Fenster standig auf Kippstellung gehalten, kihlen die raumum-
schlieRenden Bauteile stark ab. In solchen dauerbeliifteten Raumen kdnnen Feuchtigkeitsschaden auch an den Oberflachen von
Innenwanden auftreten. Richtiges Liiften ist also eine Frage der Dosierung der Frischluftzufuhr.

3. Durch richtige Méblierung:

Mébel, Bilder und Vorhénge an den AufRenwanden behindern den Warmeiibergang von Raumluft an die AuBenwand. Reichen die
Stellflachen an den Innenwanden von Raumen nicht aus, dann sollten die Mdbel mindestens 10 cm von der AuRenwand und den
Wandecken abgertickt werden (Moébel im Sockelbereich — Belliftungséffnungen erforderlich), damit warme Raumluft die AuRen-
wand umstreichen kann. Direkt an AuRenwande geriickte Mobel wirken wie eine Innendammung ohne Dampfsperre und fiihren
sehr haufig zu Feuchtigkeitsschaden. Bitte beachten Sie, dass die Warmeabgabe bei Heizkorpern groRtenteils an der Ansichtsfla-
che erfolgt. Heizkérperverkleidungen vermindern die Warmeabgabe an den Raum um bis zu 35 %. Vor dem Heizkorper ange-
brachte Vorhéange. Store und Seitenteile kdnnen, je nach Dichte, eine dhnlich schlechte Warmeabgabe bewirken. Heizkorper soll-
ten daher unbedingt freigehalten werden. Die Heizkosten fiir die Wohnung berechnen sich unter anderem auch nach der Warme-
abgabe des Heizkorpers; d. h. bei verkleideten Heizkorpern bezahlen Sie die gesamte Warmeabgabe, obwohl ein Teil davon nicht
zur Erwarmung des Raumes genutzt werden kann.

4. Durch Kontrolle des Staubanfalles:

Wo Wande feucht werden, setzt sich vermehrt Staub ab (daher die dunkle Farbung feuchter Stellen). In Verbindung mit Feuchtig-
keit bildet Staub einen idealen Nahrboden fir Schimmelpilze. Daher sollte auch hinter den Mébeln an AuRenwanden Staub re-
gelmaRig entfernt werden. AbschlieRend sei bemerkt, dass auch die beste Warmedammung Feuchtigkeitsschaden nicht aus-
schlieRt, wenn nicht richtig geheizt und gelftet wird.

Vorschlage zur Verminderung des Feuchtigkeitszustandes in den Wohnungen:

1. Innerhalb der Heizperiode (Winterliftung):

Verstarktes Heizen und Liften am Beginn der Heizperiode mit folgenden Vorgangsweisen:

a) Durchliiften der Wohnung ca. 10 Minuten lang bei weit gedffnetem Fenster und am besten mit Durchzug.

b) Alle Fenster schlieRen und die Wohnung voll aufheizen.

c) Nach 3 bis 4 Stunden ist die Luft gesattigt und nun ist der Vorgang a) und b) zu wiederholen.

Am wirksamsten und schnellsten wird die Wohnung ausgetrocknet, wenn dieser Vorgang bei kithlem und trockenem Wetter er-
folgt. Kalte Luft enthalt nur geringe Feuchtigkeit und kann, wenn sie aufgeheizt wird, groBe Feuchtigkeitsmengen aufnehmen.
Diese Vorgéange sind taglich 3 bis 4 Mal zu wiederholen. Die Dauer der Austrocknung richtet sich nach dem Feuchtigkeitszustand
der Wohnung. Ein Erfolg kann jedoch friihestens nach 2 Wochen sichtbar werden.

2. AuRerhalb der Heizperiode (Sommerliftung):

Reichliche Luftung im Sommer ist die wirksamste und giinstigste Form, um die Wohnung zu entfeuchten (kein Energieaufwand).
Haufig Durchzug herstellen und Fenster langzeitig in Kippstellung belassen. Die Austrocknung der Wohnung wird beschleunigt,
wenn wahrend des Entfeuchtens zuséatzlich folgende Empfehlungen eingehalten werden:

a) Die Vorhange aus den Raumecken ziehen, am besten in Fenstermitte zusammenschieben.

b) Die Raumecken am Fuflboden freimachen.

C) Die Wasche —und Kieiderschranke weit 6ffnen. Dadurch wird die Luft an die Raumoberflache und Mdbelinhalte herangefiihrt.
In Zeiten, in denen in der Wohnung ein hoher Feuchtigkeitsanfall gegeben ist (beim Kochen, Baden, Waschen und dgl.), soll un-
mittelbar danach, aber am besten gleichzeitig, gelliftet werden.

Entfernen von Stockflecken und Schimmelpilzen:

Als glinstige und wirkungsvolle Reinigungsmittel kdnnen Sie 5%-ige Essigessenzen, Brennspiritus oder Sodalésungen zur Entfer-
nung des Schimmelpilzes einsetzen. Nach Austrocknen kénnen Stockflecken und Schimmelpilze von Wand oder Tapete abge-
birstet werden, sofern die Feuchtigkeit nicht zu weit in die Putzschicht eingedrungen ist. Danach sollte die Wand mit schimmel-
abweisenden Farben ohne Tapezierung gestrichen werden. Diese Behandlung muss ggf. im Abstand einiger Jahre wiederholt
werden. Salmiak- oder Chlorverdiinnungen helfen oft bei fortgeschrittenem Pilzbefall, sind aber bei Benutzung vorgenannter
Haushaltsmittel i. d. R. nicht erforderlich. Die Gebrauchsanweisung dieser Mittel ist sorgfaltig zu beachten. Starkere Mittel sind
wegen moglicher Gesundheitsgefahrdung nur durch Fachleute anzuwenden.

Nachstehende Werte sollen Ihnen einen Einblick geben, wie viel Feuchtigkeit in einer Wohnung pro Tag anfalit:

Feuchtigkeitsproduktion bei einem 3-Personen-Haushalt:  Menschliche Wasserdampfabgabe: 3-6 kg / Tag
Kochen: 1-1,5 kg / Tag
Baden, Duschen, Waschen und dgl.: 2-3kg/ Tag
Waschetrocknen in der Wohnung: 4 kg Wasche gibt ca. 6-8 kg

Wasserdampf beim Trock-
nen an die Raumluft ab.
Daher méglichst keine Wa-
sche in der Wohnung
trocknen!



